
ВСЕМИРНЫЙ ЦЕНТР 
 

АБСОЛЮТНОЕ ПОЗНАНИЕ 
ЭНЕРГОЖИЗНИ 

   
СПРАВКА - 82 

 
…1000 Вопросов от  Учеников… 

 
Вопрос-115: …Ярослав Николаевич, что нужно для уничтожения 

Близорукости и Дальнозоркости…? 
Ответ: …Необходимо вести правильный Образ Жизни.! Слушать 

свой  Организм и Разум…! Правильно питаться и вовремя отдыхать, а 
не читать  парнуху, чтобы, якобы, быстрее уснуть…! Необходимо 
исключить очки и линзы, под которые вы тупо подгоняете своё зрение 
- фокус или чёткость видения…!  Приведя Обмен Веществ, Давление и 
Образ Жизни в уравновешенное состояние, вы, автоматически, своё 
Зрение Восстанавливаете …! 

Вопрос-116: Учитель.! Ваше мнение об Идеальном Образе Жизни.?   
Ответ: Моё мнение такое: если существует понятие Идеальный 

Образ Жизни, то это, всего лишь, существование самого Понятия, а ни 
Идеаьной Жизни.! И, тем более, в наше современное время, когда вокруг 
тебя злонесущие и злотворящие, которые, своими кровожадными 
законами всё запрещают, во всём ограничивают заставляют насильно, 
шантажом бороться за выживание, об каком Идеальном Образе 
Жизни можно вообще говорить и рассуждать…?  

Однако, Я выскажу своё мнение, чтобы, вы, ни думали, что Я 
избегаю, увиливаю от вашего Вопроса…! Идеальный Жизни Образ, это: 
а) …Жить в Симбиозе (Сожительство) со всей Энергоприродой.! б) 
Слушать и Слышать Себя и Своё Разумное Энерго-Я…! в) Поступать 
так, как всё Твоё  Энерго-Я подсказывает, ни во вред Своему Живому 
Организму, Своему Энерго-Я, тем более Окружающей Энергоприроде...!   

 
Справка составлена Руководителем Центра Бодунковым Я.Н., по 

запросу заинтересованных лиц...! Вы - Спрашиваете! Я - Отвечаю…! 
 
                             Руководитель Центра 
                                       Бодунков Я. Н. 
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