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АБСОЛЮТНОЕ ПОЗНАНИЕ 
ЭНЕРГОЖИЗНИ 

 
СПРАВКА - 79 

 
…1000 Вопросов от  Учеников… 

Вопрос-104: …Ярослав Николаевич, хлопья, из различных круп, для 
быстрого пиготовления (Любятова), полезны организму или нет…? 

Ответ: Абсолют показывает, что все хлопья и макаронные изделия, 
для быстрого приготовления, вредны и Взрослым и Детям…! Например: 
для Взрослых вред составляет - 164%, а для Детей (до 17 лет) - 387%...! 

Вопрос-105: Ярослав Николаевич, все больные забирают Энергию у 
здоровых Людей…? Спасибо…! 

Ответ: Энергию никто, ни у кого не забирает, потому что все Люди 
и весь Безграничный Космос это Единая Энергия.! Однако, следует Знать 
и Помнить, что если у Человека, по какой-либо причине, изменилась 
присущая ему Частота Энергоколебаний, то есть, он заболел, значит, 
нарушение происходит в Людях, во всём Энергокосмосе.! Человеческий 
организм стремится к восстановлению своей Частоты Энергоколебаний, 
Люди, Космос стремятся к равновесию, следовательно, нарушение 
(болезнь) исчезает…!   

Вопрос-106: …Ярослав Николаевич, что делать, чтобы подтянуть 
растянутые брыжейки, после освобождения почек от песка и камней…? 

Ответ: …ничего не надо делать, брыжейки сами подтянутся…! 
Но, если желаете ускорить процесс восстановления, тогда поработайте 
Правой Рукой, против Солнышка (часовой стрелки), над брыжейками…! 

Вопрос-107: Яблочный Уксус, компании Балтимор, натуральный или 
нет…? Делать из него Очистительный Квас  можно или нет.? Спасибо.! 

Ответ: …Яблочный Уксус, данной компании, искусственный...! 
Поэтому, его, для очистки организма (мышц, суставов, сосудов, почек), 
применять нельзя…! 

 
Справка составлена Руководителем Центра Бодунковым Я.Н., по 

запросу заинтересованных лиц...! Вы - Спрашиваете! Я - Отвечаю…! 
 
                             Руководитель Центра 
                                       Бодунков Я. Н. 


